GRUPO DE TRABAJO

Sociedad Espafiola de Nefrologia

SENyNERC

Grupo de Trabajo Multidisciplinar
de Nutricién en Enfermedad Renal

ACTA Reunién Junta SENyNERC.
Sabado, 9 de noviembre de 2024, 14h10, Congreso SEN 2024, Valencia (y virtual)
Sala 9 (MM9) Hotel Melia

Participantes Reunion

e Dra. Guillermina Barril e Dra Almudena Pérez Torres
e Dra. Rosa Sanchez Hernandez (ausencia justificada)
e Dr. Secundino Cigarran Guldris e Dra. Marta Arias Guillén
e Dra. Catalina Ulloa Clavijo e D2 Barbara Romano Andrioni
e Dra. Carolina Gracia lguacel e Dr. Pablo Molina Vila
e Dra. Adriana Puente Garcia e D9Alba Durba Lacruz (ausencia
e Dr. Angel Nogueira justificada)
Orden del dia
‘ Horario Tema Presentador/a
14:10-14:20 Bienvenida y aprobacion del acta anterior. Pablo Molina

Recordatorio XIX Simposium NERC
Posibilidad de incluir endocrinélogos al Grupo.

14:21-14:40 Actualizacién de Nefrologia al Dia. Adriana Puente
-Distribucidn definitiva de capitulos. Marta Arias
-Deadline.

14:41-15:20 | Curso de Nutricién para Residentes Todos

-Cierre de programa y ponentes.
-Busqueda de financiacion.

15:21-15:25 Propuestas de estudios futuros: Todos
-Estudio observacional en ERCA.
-Estudio de depdsitos corporales en Dialisis.

15:26-15:30 Ruegos y preguntas Todos
Cierre y conclusiones

Asistentes a la reunion

Todos, a excepcion de Aimudena Pérez y Alba Durba (JUSTIFICADA).
Punto 1. Aprobacidn del acta anterior.

Se aprueba por unanimidad.

Punto 2. Recordatorio XIX Simposium NERC.

Se comenta el programa del préximo XIX Simposium NERC dirigido por Guillermina Barril y
Ange Nogueira, a fin de difundirlo entre los miembros del Grupo.

Punto 3. Posibilidad de incluir endocrinélogos al Grupo.



Se aprueba por unanimidad. Pablo Molina contactara con la Dra Pilar Matias de la Sociedad
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Espaiola de Nutricion Clinica y Metabolismo (SENPE), quien en su Ultimo Congreso ofrecid
informalmente la posibilidad de afiadir un grupo de trabajo de nutricion renal en dicha
Sociedad. Como otros endocrinolégos se sugiere a los Dres Carmen Aragén y Diego Bellido.

Punto 4. Actualizacion de Nefrologia al Dia.

Marta Arias, Adriana Puente y Carolina Gracia informan de la distribucién definitiva de los
capitulos que queda de la siguiente manera:

n2Autores| Autores
1. Valoracion nutricional en el paciente renal
a. Escalas (cribado, valoracion nutricional y fragilidad) 2 M Arias+Barbara
b. Evaluacion antropométrica y bioguimica 3 Almudena+AlbatA Puente
c. Compaosicion corpaoral {links a capitulos BIA y eco nutricional) 1 S Cigarran
d. Fuerza y capacidad funcional 1 Angel Nogueira
2. Malnutricion en ERC y sindromes asociados
a. Concepto de malnutricidn, desnutricidn e hipernutricidn 1 P Malina
b. Desgaste Proteico Energético (DPE): causas y consecuencias (link) 1 C Gracia
. Sarcopenia / Dinapenia 2
. B} G Barril {revalorar por duplicacion de
d. Obesidad {(mencionar especificamente Obesidad Sarcopénica) 1 .
capitulos
e. Papel de la microbiota 3 C Ulloa + 5 Cigarran + Marta Marks
3. Intervencion nutricional en el paciente con Enfermedad Renal
a. Recomendaciones generales en la ERC (vision nefrologo) pre-didlisis 1 V Lorenzo**
3. Recomendaciones generales en la ERC (visidn nutricionistas) 3 Almudena + Alba + Bérbara
b. Dialisis Peritoneal® 2 Almudena + M José Fernandez
¢. Hemodialisis en centro y domiciliaria® 3 Alba + G. Barril + P. Molina
d. Trasplante Renal* 2 A Caverni + Alex Gutierrez
Almudena + Nutri México + R Sanchez + P
e. Tratamiento conservador™® 5
Molina +A Alonso (paliativista)
M. Arias + C. Gracia + Barbara + C.
f. Paciente Hospitalizado*® 4 .
Aragon {endocrino)
= Situaciones especiales: Enfermedad poliguistica, Sindrome nefrotico 2 A Puente + A Caverni

Ademds, tras reunirse con el Dr Victor Lorenzo (editor de Nefrologia al Dia), se comenta la
publicacion de todos estos temas bajo un Manual de Nutricion Renal con ISBN propio.

Se fija la fecha limite para el envio de capitulos el 23-dic-2024.

Punto 5. | Curso de Nutricion para Residentes.

Pablo Molina informa del programa definitivo del curso que queda de la siguiente manera:




11.00-11.15

11.15-11.30

talleres.

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-15.30

15.30.-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00
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PROGRAMA Y PROFESORES

Viernes, 28 de marzo de 2025

Café de Bienvenida

Introduccidn al curso. Informacidn general de las sesiones y los

Dr. Pablo Molina.

Sesidén 1: Introduccidn a la nutricién y la enfermedad renal.

Prof. Juan Jesus Carrero.

Sesidn 2: Cribado y valoracién nutricional del paciente renal
D2 Bdrbara Romano.

Sesion 3: Prevalencia, causas e impacto del DPE en el paciente renal
Dra. Carolina Gracia-lguacel.

Sesion 4: Importancia de la terapia nutricional en el paciente renal
Dra. Adriana Puente.

Sesion 5: Sarcopenia, fragilidad y ejercicio en el paciente renal.
Dra. Marta Arias.

Comida

Talleres por grupos.
Taller 1: Cribado y valoracién nutricional.

Dra. Carolina Gracia-lguacel.
Taller 2: Bioimpedanciometria y pruebas funcionales.
D? Alba Durbd y Dr. Angel Nogueira.
Taller 3: Ecografia nutricional.
D@2 Bdrbara Romano, Dr Dario Janeiro, Dra. Adriana Puente y Dra.
Catalina Ulloa.

Pausa café

Valo'raTC|on Bioimpedancia Ecografia Ecografia
nutricional
Aulal Aula 2 Aula 3 Aula 4
=
17:00 Grupo 4
17:45

Sesion 6: Tratamiento nutricional para personas con ERC no en dialisis.
Dr. Pablo Molina.

Sesién 7: Tratamiento nutricional para personas con ERC en didlisis.
Dra. Catalina Ulloa.



20.00-20.30

normofuncionante.

21.30

09.00-09.15

09.15.-11.15

11.15-11.45

11.45-12.15

12.15-12.45
nutricionales.

12.45-13-15

13.15-14.00

14.00-14.15

14.15-15.00
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Sesidén 8: Soporte nutricional en el paciente trasplantado

Dr. Dario Janeiro.

Cena del Curso

Sabado, 29 de marzo de 2025

Bienvenida y Resumen del dia 1

Dr Pablo Molina

Talleres por grupos (30 min cada uno).

Taller 4: Caso clinico: Paciente ERCA. Dra. Emma Huarte.

Taller 5: Caso clinico: Paciente en hemodialisis desnutrido. Dra. Marta

Arias.

Taller 6: Caso clinico: Paciente en dialisis peritoneal. Dra. AImudena

Pérez.

Taller 7: Caso clinico: Paciente trasplantado con obesidad sarcopénica.

Dr. Angel Nogueira.

ERCA

HD

DP

Trasplante

Aula 1l
9:15
9:45
10:15 Grupo 3
10:45 Grupo 4

Pausa café

Sesion 9: Nutricidn parenteral intradialisis.

Dra. Emma Huarte.

Aula 2

Grupo 4

| Grupo3 |

Grupo 4

Aula 3

Aula 4
Grupo 4

[EliET Grupol  [Grupo2 |

Sesién 10: Modulacion de microbiota y otros tratamientos

Dr. Secundino Cigarrdn

Sesién 11: Tratamiento nutricional durante ingreso hospitalario.

Dra. Almudena Pérez.

Sesidn 12: Terapia nutricional en situaciones especiales:
-Abordaje de la obesidad sarcopénica.

Dra. Guillermina Barril.

-Abordaje del anciano con ERC en tratamiento conservador.

Dra. Rosa Sdnchez.

Resumen del curso y conclusiones.

Dr. Pablo Molina

Coctel de despedida.
Fin de la reunion.
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Hotel Crowne Madrid Centro Retiro.
C. del Pez Volador, 1, Retiro, 28007 Madrid

Para la busqueda de financiacién, se distribuyen los contactos entre las diferentes empresas de
nutricién entre Carolina Gracia, Angel Nogueira, Aimudena Pérez, Adriana Puente y Pablo
Molina.

Punto 6. Propuestas de estudios futuros.
Han quedado pendientes para la préxima reunion:

- Estudio observacional en ERCA
- Estudio de depdsitos corporales en Dialisis.

Punto 7. Ruegos y preguntas.

Secundino Cigarrdn sugiere incluir el Curso de Nutricidon de Burela que durante tantos afios ha
liderado como actividad del Grupo, que se aprueba por unanimidad.

Préoxima reunion.

Virtual, prevista para finales de enero o principios de febrero de 2025 .
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