
 

 

ACTA Reunión Junta SENyNERC.  

Sábado, 9 de noviembre de 2024, 14h10, Congreso SEN 2024, Valencia (y virtual) 

Sala 9 (MM9) Hotel Meliá 

Participantes Reunión 

• Dra. Guillermina Barril  

• Dra. Rosa Sánchez Hernández 

• Dr. Secundino Cigarrán Guldris 

• Dra. Catalina Ulloa Clavijo  

• Dra. Carolina Gracia Iguacel  

• Dra. Adriana Puente García  

• Dr. Ángel Nogueira 

• Dra Almudena Pérez Torres 

(ausencia justificada) 

• Dra. Marta Arias Guillén 

• Dª Bárbara Romano Andrioni  

• Dr. Pablo Molina Vila 

• Dª Alba Durbà Lacruz (ausencia 

justificada)

Orden del día 

Horario Tema Presentador/a 

14:10-14:20 Bienvenida y aprobación del acta anterior.  
Recordatorio XIX Simposium NERC 

Posibilidad de incluir endocrinólogos al Grupo. 

Pablo Molina 

14:21-14:40 Actualización de Nefrología al Día.  
-Distribución definitiva de capítulos. 
-Deadline. 

Adriana Puente 
Marta Arias 

14:41-15:20 I Curso de Nutrición para Residentes 
-Cierre de programa y ponentes. 
-Búsqueda de financiación. 

Todos 

15:21-15:25 Propuestas de estudios futuros: 
-Estudio observacional en ERCA. 

-Estudio de depósitos corporales en Diálisis. 

Todos 

15:26-15:30 Ruegos y preguntas 
Cierre y conclusiones 

Todos 

 

Asistentes a la reunión 

Todos, a excepción de Almudena Pérez y Alba Durbá (JUSTIFICADA). 

Punto 1. Aprobación del acta anterior.  

Se aprueba por unanimidad. 

Punto 2. Recordatorio XIX Simposium NERC.  

Se comenta el programa del próximo XIX Simposium NERC dirigido por Guillermina Barril y 

Ánge Nogueira, a fin de difundirlo entre los miembros del Grupo. 

Punto 3. Posibilidad de incluir endocrinólogos al Grupo. 



 

 

 

Se aprueba por unanimidad. Pablo Molina contactará con la Dra Pilar Matías de la Sociedad 

Española de Nutrición Clínica y Metabolismo (SENPE), quien en su último Congreso ofreció 

informalmente la posibilidad de añadir un grupo de trabajo de nutrición renal en dicha 

Sociedad. Como otros endocrinológos se sugiere a los Dres Carmen Aragón y Diego Bellido. 

Punto 4. Actualización de Nefrología al Día.  

Marta Arias, Adriana Puente y Carolina Gracia informan de la distribución definitiva de los 

capítulos que queda de la siguiente manera: 

 

Además, tras reunirse con el Dr Víctor Lorenzo (editor de Nefrología al Día), se comenta la 

publicación de todos estos temas bajo un Manual de Nutrición Renal con ISBN propio. 

Se fija la fecha límite para el envío de capítulos el 23-dic-2024. 

Punto 5. I Curso de Nutrición para Residentes. 

Pablo Molina informa del programa definitivo del curso que queda de la siguiente manera: 



 

 

 

PROGRAMA Y PROFESORES 

Viernes, 28 de marzo de 2025 

11.00-11.15  Café de Bienvenida 

11.15-11.30  Introducción al curso. Información general de las sesiones y los 

talleres. 

   Dr. Pablo Molina. 

11.30-12.00  Sesión 1: Introducción a la nutrición y la enfermedad renal. 

   Prof. Juan Jesús Carrero. 

12.00-12.30  Sesión 2: Cribado y valoración nutricional del paciente renal 

   Dª Bárbara Romano. 

12.30-13.00  Sesión 3: Prevalencia, causas e impacto del DPE en el paciente renal 

   Dra. Carolina Gracia-Iguacel. 

13.00-13.30  Sesión 4: Importancia de la terapia nutricional en el paciente renal 

   Dra. Adriana Puente. 

 

13.30-14.00  Sesión 5: Sarcopenia, fragilidad y ejercicio en el paciente renal. 

   Dra. Marta Arias. 

14.00-15.30  Comida 

15.30.-18.30  Talleres por grupos. 

Taller 1: Cribado y valoración nutricional.     

  Dra. Carolina Gracia-Iguacel. 

Taller 2: Bioimpedanciometría y pruebas funcionales.        

Dª Alba Durbá y Dr. Ángel Nogueira.  

Taller 3: Ecografía nutricional.            

Dª Bárbara Romano, Dr Darío Janeiro, Dra. Adriana Puente y Dra. 

Catalina Ulloa. 

 

 
Valoración 
nutricional 

Bioimpedancia Ecografía Ecografía 

 Aula 1 Aula 2 Aula 3 Aula 4 

15:30 Grupo 1 Grupo 2 
Grupo 3 Grupo 4 

16:15 Grupo 2 Grupo 1 

17:00 Grupo 3 Grupo 4 
Grupo 1 Grupo 2 

17:45 Grupo 4 Grupo 3 

 

18.30-19.00  Pausa café 

19.00-19.30  Sesión 6: Tratamiento nutricional para personas con ERC no en diálisis. 

   Dr. Pablo Molina. 

19.30-20.00  Sesión 7: Tratamiento nutricional para personas con ERC en diálisis.  

Dra. Catalina Ulloa. 

 



 

 

 

20.00-20.30  Sesión 8: Soporte nutricional en el paciente trasplantado 

normofuncionante. 

   Dr. Darío Janeiro. 

21.30   Cena del Curso 
 

Sábado, 29 de marzo de 2025 

09.00-09.15  Bienvenida y Resumen del día 1 

   Dr Pablo Molina 

09.15.-11.15  Talleres por grupos (30 min cada uno). 

Taller 4: Caso clínico: Paciente ERCA. Dra. Emma Huarte. 

Taller 5: Caso clínico: Paciente en hemodiálisis desnutrido. Dra. Marta 

Arias. 

Taller 6: Caso clínico: Paciente en diálisis peritoneal. Dra. Almudena 

Pérez. 

Taller 7: Caso clínico: Paciente trasplantado con obesidad sarcopénica. 

Dr. Ángel Nogueira. 

 

 ERCA HD DP Trasplante 

 Aula 1 Aula 2 Aula 3 Aula 4 

9:15 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 

9:45 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 4 Grupo 3 

10:15 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 1 Grupo 2 

10:45 Grupo 4 Grupo 3 Grupo 2 Grupo 1 

 

 

11.15-11.45  Pausa café 

11.45-12.15  Sesión 9: Nutrición parenteral intradiálisis. 

   Dra. Emma Huarte. 

12.15-12.45  Sesión 10: Modulación de microbiota y otros tratamientos 

nutricionales. 

   Dr. Secundino Cigarrán  

12.45-13-15  Sesión 11: Tratamiento nutricional durante ingreso hospitalario. 

   Dra. Almudena Pérez. 

13.15-14.00  Sesión 12: Terapia nutricional en situaciones especiales:   

    -Abordaje de la obesidad sarcopénica.  

Dra. Guillermina Barril. 

-Abordaje del anciano con ERC en tratamiento conservador.  

Dra. Rosa Sánchez.  

 

14.00-14.15  Resumen del curso y conclusiones. 

   Dr. Pablo Molina 

14.15-15.00  Cóctel de despedida. 

   Fin de la reunión. 
 



 

 

 

 

SEDE DEL CURSO 

Hotel Crowne Madrid Centro Retiro. 

C. del Pez Volador, 1, Retiro, 28007 Madrid 

 

Para la búsqueda de financiación, se distribuyen los contactos entre las diferentes empresas de 

nutrición entre Carolina Gracia, Ángel Nogueira, Almudena Pérez, Adriana Puente y Pablo 

Molina. 

Punto 6. Propuestas de estudios futuros. 

Han quedado pendientes para la próxima reunión:  

- Estudio observacional en ERCA 

- Estudio de depósitos corporales en Diálisis. 

Punto 7. Ruegos y preguntas. 

Secundino Cigarrán sugiere incluir el Curso de Nutrición de Burela que durante tantos años ha 

liderado como actividad del Grupo, que se aprueba por unanimidad. 

 

Próxima reunión. 

Virtual, prevista para finales de enero o principios de febrero de 2025 . 

https://urldefense.com/v3/__https:/www.ihg.com/crowneplaza/hotels/es/es/madrid/madcr/hoteldetail__;!!D9dNQwwGXtA!XQGYCqUVZmxb4LZ4TK5B_KvP-7ft9xgjESej8SmhtsMMBFvh2MmVWabEl2vFgT2sQb4ZuINkueF0xVTkGXiyPgI0KOwF$

