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Fecha de la reunión: 9 de noviembre 
2024. Congreso SEN  Número de acta:  9 

Hora inicio:  11:30h Hora final:  12:30 h 
 
PARTICIPANTES: Total de asistentes 18 

 

 
ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Actualización de actividades realizadas desde el anterior congreso de la SEN 
2. Propuestas/rechazadas aprobadas para el Congreso de la SEN de noviembre 2024 
3. Colaboradores al grupo de trabajo 
4. Proyectos para el 2025 
5. Ruegos y Preguntas  

 
CONCLUSIONES: 

 
1. Actualización de actividades realizadas desde el anterior congreso de la SEN 

 
a. Encuesta sobre la relación entre las Unidades de Hemodiálisis Hospitalarias y 

Extrahospitalarias, realizada en mayo de 2024 que buscaba conocer la realidad de la relación 
funcional entre los centros de diálisis hospitalarios y extrahospitalarios, con el fin de: 

• Identificar diferencias y establecer estrategias para garantizar una adecuada continuidad asistencial, 
basada en una relación de comunicación estrecha. 

• Definir planes de actuación a nivel asistencial, docente e investigativo dentro de la S.E.N. 
Temas abordados en la encuesta 

• Comunicación entre unidades 
• Acceso vascular 
• Lista de espera de trasplante 
• Proyectos de investigación 
• Resolución de problemas médicos urgentes/preferentes 

Esta temática ha sido aceptada para presentar durante el congreso con el título: Fotografía actual de la 
relación entre las Unidades de Hemodiálisis Hospitalarias y Extrahospitalarias en España 

b. Publicación artículo Individualización y desafíos para la hemodiálisis de la próxima década 
Castaño I, Romero-González G, Arias M, Vega A, Deira J, Molina P, Ojeda R, Maduell F; En 
nombre del grupo de trabajo de Hemodiálisis en centro. Individualisation and challenges for 
haemodialysis in the next decade. Nefrologia (Engl Ed). 2024 Jul-Aug;44(4):459-464. doi: 
10.1016/j.nefroe.2024.08.001. PMID: 39216979. 

c. Propuestas enviadas para el Congreso SEN 2024 
• ¿Más diálisis se relaciona con mejores resultados? 
• Haemodiafiltration for all: are we CONVINCEd? 
• ¿Es imprescindible incorporar nuevas herramientas para el control del volumen en diálisis? 

Bioimpedancia vs PoCUS 
• ¿Es posible realizar una cardioprotección farmacológica en el paciente en hemodiálisis? 
• Fragilidad en diálisis, necesidad de un abordaje multidisciplinar 
• Claves de lo publicado en hemodiálisis: Adaptación de las novedades a escenarios del mundo 

real. 
• Relación funcional entre Unidades de Hemodiálisis Hospitalarias y Extrahospitalarias. 
• Ejercicio físico en Hemodiálisis 
• Relación entre variaciones de conductividad y sodio plasmático 
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2. Unificación de criterios en las distintas administraciones 
Se destacó la necesidad de homogeneizar procedimientos entre distintas comunidades autónomas. En el caso 
de Andalucía, se ha actualizado recientemente el documento regulador y se requiere unificación en las ocho 
provincias de la comunidad. 
 
3. Propuesta de la SEN para el Curso de Hemodiálisis para Residentes 
Se presentó una propuesta de formación para residentes de segundo año de Nefrología, en colaboración con el 
Grupo de Apoyo y Promoción de la Hemodiálisis Domiciliaria. 
Objetivos: 

• Ofrecer un programa de formación estructurado sobre hemodiálisis. 
• Incluir charlas, debates y talleres para mejorar la individualización del tratamiento. 
• Fomentar la sostenibilidad en los tratamientos. 

Metodología: 
• Curso teórico-práctico presencial de 2 días. 
• Coordinado por los grupos de trabajo de Hemodiálisis en Centro y Hemodiálisis Domiciliaria de la SEN. 
• Programa preliminar enviado para su valoración. Pendiente aprobación por parte de la Junta de la 

Sociedad Española de Nefrología. 
 

Se generó debate sobre la formación en diálisis de médicos sin especialidad en nefrología y se abordó la 
necesidad de mejorar la formación en hemodiálisis en centros extrahospitalarios. 

• Avericum y la Fundación Renal cuentan con programas de formación, incluyendo rotaciones de 
residentes en unidades de diálisis. 

• Se identificó una problemática en la valoración del tiempo trabajado en centros privados, que no se 
equipara al de centros públicos en términos de puntuación y reconocimiento profesional. 

Se propuso como estrategia: 
• Motivar a los nefrólogos para que vean atractiva la opción de trabajar en centros extrahospitalarios. 
• Seguir el modelo de la Fundación Renal e incluir en el currículo de Nefrología una rotación obligatoria 

en centros extrahospitalarios para residentes de segundo o tercer año. 
• Dado que el currículo de la especialidad de Nefrología está en revisión, se planteó solicitar su 

inclusión. 
 

4. Propuesta de desarrollo de la Hemodiálisis Asistida 
Dada la dificultad de encontrar nefrólogos que trabajen en algunos centros extrahospitalarios, se propuso 
fortalecer la hemodiálisis asistida fuera de domicilio como alternativa viable para mejorar la atención a los 
pacientes. Otra alternativa puede ser la potenciación de la diálisis peritoneal.  
 

6. Conclusiones y próximos pasos 
• Explorar la posibilidad de incluir la rotación obligatoria en centros extrahospitalarios en el currículo de 

Nefrología. Necesario crear propuesta (adaptar modelo Fundación Renal-Avericum) 
• Analizar estrategias para mejorar la valoración del trabajo en centros privados dentro de la carrera 

profesional de los nefrólogos. 
• Continuar con propuestas para fortalecer la Hemodiálisis Asistida fuera del domicilio. 
• Si se aprueba la propuesta de programa del curso de residentes de hemodiálisis de la SEN completar el 

con ponentes. 
  
 
No habiendo más asuntos que tratar, se da por finalizada la reunión a las 12:30 horas. 
Acta realizada  Nombre: Cargo: Fecha: 

por: 
 

Itziar Castaño 
Marta Arias 

 

Presidente/Secretaria 
Grupo HD SEN 06/12/2024 
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